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　６月は環境月間です。梅雨が明けると、暑い夏が訪れます。今年の夏はちょっ
ぴり賢く、涼しく快適に過ごしませんか？普段の暮らしに少し工夫を加えるだけ
で、省エネしながら涼しく暮らすことができ、家計にも地球にも優しくていいこ
とづくめです。エコな暮らしに役立つ情報をまとめてご紹介します。
㉄環境政策室 環境政策担当　☎ 955-9542 FAX 951-5410
　kankyouseisaku@city.nagaokakyo.kyoto.jp
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中小路市長

講師：岩
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前篤
あつし

さん
近畿大学建築学部学部長

住宅メーカー勤務を経
て、2003年より近畿大
学にて教べんをとる。
現在、建築環境システ
ム研究室にて、建築物
の温熱・湿度・空気環
境などの研究を深めて
いる。

エコリフォームのコツ
ワンポイント

「窓」の断熱化が
エコ住宅の近道！

　屋根・床・窓など、断熱性を
向上させるためにできる工事は
いろいろありますが、オススメ
は窓のリフォーム。夏場の暑さ
は、70％が窓から入ってくると
いう実験結果も。

　予算が限られている場合でも、
まずは南向き・西向きの窓の断
熱化から取り組むことが、エコ
住宅への近道です。中でも「内
窓追加工事」は、工期も比較的
短く、気軽にできるリフォーム
として人気が高まっています。
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出典：（一社）日本建材・住宅設備産業協会

夏の冷房時に外から熱が入る割合


